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Adi Soyad: Protokol No:
Yasl: Yatis Tarihi:
Cinsiyeti: Servisi
Boy: [Kilo: Oda No:
NRS Degerlendirme Tarihi:
ON DEGERLENDIRME
Viicut Kitle Endeksi(VKI) < 20,5 Kg/m? Mi ? ] |Evet [ [Hayr
Hasta Son 3 Ayda Kilo Kaybetti Mi? [ |Evet [ [Hayr
Gecen Hafta Gida Aliminda Azalma Oldu Mu? D Evet D Hayir
Hasta ileri Derecede Hasta Mi1?(Ornegin Yogun Bakimda Mi?) D Evet D Hayir

Bu Sorulardan biri "EVET" ile Cevaplanirsa, Esas Degerlendirmeye Devam Edilir. Bitiin Sorular "HAYIR" ile Cevaplanirsa,
Hastaya Her Hafta Yeniden On Degerlendirme Yapilir. Hastaya Ornegin Bliyiik Bir Ameliyat Yapilmasi Planlaniyorsa, Olasi
Bir Riske Kargi, Onlem Mahiyetinde Bir Beslenme Plani Uygulanmasi Gerekir.

ESAS DEGERLENDIRME

Beslenme Durumundaki Bozulma Puan Hastalik Siddeti Puan
0 0
Normal Beslenme Durumu Normal Besin Gereksinimi
(Yok) (Yok)
3 Ayda < %5 Kilo Kaybi veya Gegen Haftaki Besin 1 Kalga Fraktiir(,Ozellikle Akut Komplikasyonlari 1
Alimi Normal Gereksinimlerin %50 - 75 'inin - Olan Kronik Hastalar:Siroz, KOAH,Kronik -
Altinda (Hafif) | +Hemodiyaliz, Diyabet,Onkoloji (Hafif)
— , - - - .
2 Ay Iginde Kilo Kaybi > %5 VK] 18,5 - 20,5 + 2 Majér Abdominal Cerrahi, inme, Siddetl 2
Genel Durum Bozuklugu veya Gegen Haftaki Pnémoni. Hematoloiil Malianite
Besin Alimi Normal Gereksinimlerin %25-50'si (Orta) ’ J 9 (Orta)
1 Ay icinde Kilo Kaybi >%5 (3 Ayda > %15) veya 3 Kafa Travmasi, Kemik iligi 3
VKi < 18,5 + Genel Durum Bozuklugu veya Gegen - - Transplantasyonu,Yogun Bakim Hastalari - -
Haftaki Alim Normal ihtiyaginin '0-25' (Siddetli)[ | APACHE > 10) (Siddetli)
TOPLAM SKOR: +1 Yagi 2 TOPLAM SKOR:
70 ise

TOPLAM (Nitrisyonel Risk Skoru)NRS 2002 :

Toplam Skorun Hesaplanmasi: ilk Once Beslenme Durumundaki Bozulma Béliimiiniin Puani Bulunur.Sonra Hastalik Siddeti
Puani Bulunur ve Toplanir. En Son Olaran da Hastanin Yasi 70 Yas ve Ustii ise 1 Puan daha Eklenir. Béylece Hastanun NRS
bulunur .

Puan 2 3 : Beslenme Riski Mevcut, Beslenme Plani Baglatilir.

Puan < 3 : Haftada bir NRS 2002 Degerlendirmesi Yapilmasi Gerekir. E§er BlyUk Bir Cerrahi Midahale Yapilmasi
Planlaniyorsa, Olasi Risklere Kargi Onlem Mahiyetinde Bir Beslenme Plani Uygulanmalidir.

Viicut Kitle indeksi (VKI): Viicut Agirhgi(Kg) / Boy Uzunlugunun Karesi(m)
Ornek: Viicut Kitle indeksi (VKIi) = 50 / (1.60 x 1.60)

Hazirlayan
Kalite Kontrol Direktorii

Onay

Kontrol Edern Hastane Yonetimi
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1. DEGERLENDIRME

TARIH:...../ ..... /20.....

Hekim Adi Soyadi/Kase imza:

Hastanin Kilosu:

Nitrisyonel Risk Skoru:

SONUG:
Hastanin Esas Degerlendirmesine Gerek Yok

Esas Degerlendirme Yapildi. Sonug: Puan = 3 Ciktl.

Beslenme Plani icin Diyetisyenle Goriisildi.

Esas Degerlendirme Yapildi. Sonug: Puan < 3 Cikti.

Hasta 1 Hafta Sonra Tekrar Degerlendirilecek.

L O]

DIYETISYENIN NOTU

Adi Soyadi / Kage - imza :

1. DEGERLENDIRME

TARIH:...../ ..... /20.....

Hekim Adi Soyadi/Kase imza:

Hastanin Kilosu:

Nitrisyonel Risk Skoru:

SONUG:
Hastanin Esas Degerlendirmesine Gerek Yok

Esas Degerlendirme Yapildi. Sonug: Puan = 3 Ciktl.

Beslenme Plani icin Diyetisyenle Goriisuldi.

Esas Degerlendirme Yapildi. Sonug: Puan < 3 Cikti.

Hasta 1 Hafta Sonra Tekrar Degerlendirilecek.

L O]

DIYETISYENIN NOTU

Adi Soyadi / Kage - imza :

1. DEGERLENDIRME

TARIH:...../ ..... /20.....

Hekim Adi Soyadi/Kase imza:

Hastanin Kilosu:

Nitrisyonel Risk Skoru:

SONUG:
Hastanin Esas Degerlendirmesine Gerek Yok

Esas Degerlendirme Yapildi. Sonug: Puan = 3 Ciktl.

Beslenme Plani icin Diyetisyenle Goriisildi.

Esas Degerlendirme Yapildi. Sonug: Puan < 3 Cikti.

Hasta 1 Hafta Sonra Tekrar Degerlendirilecek.

L O]

DIYETISYENIN NOTU

Adi Soyadi / Kage - imza :

1. DEGERLENDIRME

TARIH:...../ ..... /20.....

Hekim Adi Soyadi/Kase imza:

Hastanin Kilosu:

Nitrisyonel Risk Skoru:

SONUG:
Hastanin Esas Degerlendirmesine Gerek Yok

[]

Esas Degerlendirme Yapildi. Sonug: Puan = 3 Ciktl.

Beslenme Plani icin Diyetisyenle Goriisildi.

[]

Esas Degerlendirme Yapildi. Sonug: Puan < 3 Cikti.

Hasta 1 Hafta Sonra Tekrar Degerlendirilecek.

[]

DIYETISYENIN NOTU

Adi Soyadi / Kage - imza :

Hazirlayan
Kalite Kontrol Direktorii

Kontrol Edern

Onay
Hastane Yonetimi




