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AMAG

Hastanedeki boélimlerin risk durumlarina gére siniflandiriimasi, enfeksiyonlarin énlenmesine yonelik uyulmasi
gereken temizlik kurallarini belirlemek ve temizliginin dogru ve etkin yapilmasi igin yontemlerin belirlenmesini
saglamaktir.

KAPSAM
Hastanenin tim birimlerinde uyulmasi gereken temizlik faaliyetlerini kapsar. Gerekli goéruldiginde EKE
Hemsiresine basvurulur.

SORUMLULAR
Bu talimatin uygulanmasindan Bashemsirelik, birim sorumlulari, Servis Sorumlu Hemsireleri, Temizlik Sorumlusu
ve temizlik personeli ve basta olmak Uzere tim personel sorumludur. Bu talimatin uygulanmasi ile ilgili
denetimlerden Hastane Epidemiyolojisi ve Enfeksiyon Kontrol Komitesi Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi ve
Bashekimlik sorumludur.

TANIMLAR

HASTANE BOLUMU RiSK DUZEYi UYGUN TEMIZLIK

Ameliyathane, Yogun Bakim
Uniteleri, izolasyon Odalari, Enfeksiyon Kontrol
Komitesi tarafindan belirlenen 6zel alanlar.

Yuksek Riskli Temizlik + Dezenfeksiyon
Laboratuvarlar, Genel Klinik Servisleri, Hasta
Odalari(Banyo-Tuvalet Dahil),Mutfak,
Poliklinikler, Tedavi, Pansuman,
Bekleme Odalari Temizlik + Gereginde (yuzeylerin
Orta Riskii viucut sivi ve salgilariyla — kan,

kusmuk, idrar vs. — kirlenmesi
durumunda) Dezenfeksiyon

Hemsire, Doktor Odalari(Banyo Tuvalet Dahil),
Ofisler, Kafeterya, Depolar, Koridorlar

Diisik Riskli

HAZIRLAYAN ONAYLAYAN KASE
BASHEKIM
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UYGULAMA
Genel Oneriler
Her bélimin temizligi o bélimde ¢alisan temizlik personeli tarafindan yapiimalidir.
Temizlige baglamadan dnce ve temizlik bitiminde eller yikanmalidir.
Temizlik personeli, temizlik sirasinda mutlaka eldiven giymelidir.

Esya ve yuzey temizligi sirasinda nonsteril eldiven, tuvalet ve lavabo temizliginde kirmizi renkli temizlik
eldiveni giyilmelidir (Tablo 1).

Kesinlikle kuru stipurme ve silkeleme yapilmamalidir.

Islak temizlik yéntemi kullaniimalidir.

Toz kalkmasina neden olacak toz alma yontemlerinden kaginiimalidir.
Temizlik hareketlilik baglamadan 6nce yapilmalidir.

Ty birakmayan temizlik bezleri tercih edilmelidir.

Paspas ilk kez kullanihyor ise sicak su ve deterjanla ¢amasir makinesinde yikanarak tlylerden
arindiriimalidir.

Temizlik, temizden kirliye dogru yapiimaldir.

Her giiniin basinda ve vardiya degisimlerinde paspas ve bez firgalari degistiriimelidir.

Cok miktarda kan ve vicut sivisi dékulen alanin temizliginden sonra paspas basliklari degistiriimelidir.
Kirli paspasla temizlik yapilmamalidir.

Kirlenen paspaslar su ve deterjanla gamasir makinesinde yikanmali ve kurutularak saklanmaldir.
Temizlik islemi bittiginde temizlik malzemeleri yikanmali ve kuru sekilde saklanmalidir.

Temizlik malzemeleri kova iginde ve islak birakilmamalidir.

Bez ve kova renkleri temizlenecek alana gére belirlenmelidir.

Batin kuru alanlarda mavi renk; tuvaletler hari¢ bitlin i1slak alanlarda sari renk; tuvaletlerde kirmizi renk bez
ve kova kullaniimahdir (Tablo 2).

Farkh alanlarda farkli temizlik bezi kullaniimalidir.
Kirli bezle temizlige devam edilmemeli, sik sik bez degistiriimelidir.

Kirlenen bezler sicak su ve deterjanla ¢amasir makinesinde yikanip kurutulduktan sonra tekrar
kullaniimaldir.

Temizlik solusyonu temizlenen bdlgenin risk durumuna gére ve uygun oranda hazirlanmalidir.
Temizlik soltsyonlari gunlik olarak islemden hemen énce hazirlamali uzun sire bekletiimemelidir.
Temizlik/dezenfektan ¢ozeltisi sik degistiriimelidir.

Temizlik/dezenfektan c¢o6zeltisi kirlendiginde, her hasta odasi temizlijinden sonra, izolasyon odasinin
temizliginden sonra, koruyucu izolasyon odasinda kullanilmadan énce degistiriimelidir.

TUm bélimlerde temiz ve kirli malzemeler ayri odalarda bulundurulmahdir.

Temizlik maddeleri ve dezenfektanlar birbiri ile karistirlmamalidir.

HAZIRLAYAN ONAYLAYAN KASE
BASHEKIM




Dokiiman Kodu FRB.OH.PR.02
U ik e Yayin Tarihi 22.10.2016
?/ HASTANE TEMIZLIK PROSEDURU Rovi
- evizyon Numarasi 00
{ FARABI T
HASTANESI Revizyon Tarihi -
Sayfa Numarasi 3/12
5.1.29. Kapi ve pencereler, gerekli goérilen her durumda ve birime uygun siklikta sicak su ve deterjanla silinmelidir.
5.1.30.  Servisteki 6rdek, surgu gibi malzemeler kisisel, mimkinse tek kullanimlik olmalidir.
5.1.31. Oksijen basliklari her hasta kullaniminda, her giin sicak su ve deterjanla yikanip igine distile su konularak
kullanima hazir bekletilmelidir.
5.1.32.  Oksijen basliklari kullaniimasa bile haftada bir temizlenmelidir.
5.1.33. Sedye, camasir arabasi, tekerlekli sandalye yiizey ve tekerlekleri gerektikge deterjan ve su ile silinmelidir.
5.1.34. Tuvaletler en son temizlenmelidir.
5.1.35. Yuzey dezenfektani olarak, Enfeksiyon Kontrol Komitesinin belirledigi urln, firma &nerileri dogrultusunda
hazirlanir ve kullanilir.
5.1.36. Kan ve vicut sivilarinin temas ettigi ylizeylerin temizligi yer-ylzey dezenfektani ile yapilir.
5.1.37.  Gerekli gorilen durumlarda periyodu beklenmeden temizlik yapiimalidir.
5.1.38.  Kirli gamasir arabalari glinde en az bir kez temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.
5.1.39. Personelin yaptigi temizlik isleri, personel temizlik takip formu ile (glnlik, haftalik, aylik) takip edilmelidir.
5.1.40. Tum temizlik personeli ¢alisanlarina yilda en az bir defa, genel temizlik ve dezenfeksiyon yodntemlerini
kapsayan egitim verilmelidir.
5.2. Kan ve Viicut Sivilar Dokiildiigiinde Uygulanmasi Gerekenler
. Kan ve vicut sivilarinin dékuldugu yuzeyler bekletimeden hemen temizlenmelidir.
5.2.1. Piriizsiiz Sert Yiizeylere Dokiilmesi Durumunda,
¢ Temizleme ve dezenfeksiyon islemi yapacak personel eldiven giyer.
e Damlayan, sigrayan ve dokilen kan/vicut sivilari Gzerine ilk énce kagdit pecete konularak pegetenin siviyi
emmesi saglanir.
o Emdirme islemi bittikten sonra kagit pegete tibbi atik kovasina atilir.
e Olusan bolge temizlik personeli tarafindan dezenfektanla dezenfekte edilir.
e Temizlik isleminde kullanilan paspas islem sonrasi dezenfekte edilir.
e Temizleme iglemi bittikten sonra temizlik personeli eldivenlerini gikarir.
o Eldivenler ¢ikarildiktan sonra “El Yikama ve Eldiven Kullanim Talimati (TA.02.06)’na gdre eller yikanir.
5.2.2. Puruzlii Yiuzeylere Doékiilmesi Durumunda,
e Temizleme ve dezenfeksiyon islemi yapacak personel eldiven giyer.
e Damlayan, sigrayan ve ddkulen kan/vlcut sivilari Gzerine ilk dnce kagit pecete konularak pecgetenin siviy
emmesi saglanir.
e Purizli yuzey kagit pegete ile emdirildikten sonra kullanilan orta diizey dezenfektan ylizeye dokuilir ve 10
dakika beklenir.
o Bekleme suresinden sonra tekrar kadit havlu ile solisyon iyice emdirilir. Emdirme isleminden sonra kagit havlu
tibbi atik kovasina atilir.
e Olusan bolge temizlik personeli tarafindan dezenfektanla dezenfekte edilir.
e Solusyonun korozif etkisini 6nlemek i¢in temizleme islemi bittikten sonra boélge su ile durulanir.
o Temizlik isleminde kullanilan paspas islem sonrasi dezenfekte edilir.
¢ Temizleme islemi bittikten sonra temizlik personeli eldivenlerini ¢ikarir.
¢ Eldivenler ¢ikarildiktan sonra “El Yikama ve Eldiven Kullanim Talimati”na gore eller yikanir.

HAZIRLAYAN ONAYLAYAN KASE
BASHEKIM
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5.2.3. Emici Yuzeylere Dékiilmesi Durumunda,

e Yatak veya yumusak esya lzerine sigrar yada dokiliirse, yatak toplanarak cift torbaya (bliylk boy) konulur.

e Torbanin agzi sikica baglanir.

e Torbanin tUzerine ENFEKTE yazilir.

e Torba gamasirhane gorevlisi tarafindan alinarak camasirhaneye gonderilir.

e Kan/vicut sivilar yatak Ortiisi ve cgarsafa dokilmis ise i¢ ice 2 adet tibbi atik torbasina konularak
¢amasirhaneye gonderilir.

e Kan ve vicut sivilarinin damlama/sigrama riskinin oldugu tim hasta bakim ve mudahale bdlgelerinde kisisel
koruyucu ekipman (6nlik, N95 solunum maskesi, non-steril eldiven, goézlik) bulundurulur. Enfeksiyon Kontrol
Komitesinin onerileri dogrultusunda ilgili bélimler de malzemeler bulundurulur ve tim personel gerektiginde bu
malzemeleri nasil temin edecegi , nasil kullanacagdi konusun da, komiteyi temsilen EKE Hemsiresi tarafindan
bilgilendirilir.

5.3.  Orta Riskli, Dusgiik Riskli ve En Az Riskli Alanlarin Temizligi
5.3.1. Genel Oneriler

. Kan ve vicut sivilari ile kirlenme olmadidi surece temizlik su ve deterjanla yapiimalidir.

. Bu alanlarin temizliginde dezenfektan kesinlikle kullaniimamalidir.

. Temizlik arabasinda gerekli tim malzemelerin bulunup bulunmadigdi kontrol edilmelidir.

. Batln islemler toz kaldirmadan yapilmalidir.

5.3.2. Hasta odalarinin temizliginde uygulanmasi gerekenler

Copler, “Atiklarin Kontrolt Prosediri” ne gére uzaklastiriimalidir.

Genel alan ve Klinik alanlardaki tim temizlik islemleri, temizlik sirketi personeli tarafindan yerine getirilir. Oda
ve servis temizliginin talimata uygun olarak yapilip yapilmadidi ilgili sirketin slpervizéri ve bolimun hemsiresi
tarafindan denetlenir.

Oda temizliginden sonra isiklarin telefonun ve ¢agri zilinin galistigi kontrol edilmelidir.
5.3.2.A. Dolu Hasta Odasi Tuvalet ve Banyo Temizligi
Gulinde bir kez mutlaka ve her ihtiyag duyuldugunda yapilmaldir.

Temizlik hizmeti ylksek noktalardan alcak noktalara dogru ve dairesel bir hareket icerisinde agagidaki
siralamaya gore yapilmalidir.

Temizlige baslamadan 6nce havlular kontrol edilir, kirli ise degistirilir.
Klozetin i¢i dezenfekte edilir (Uriintn bir miktar klozette kalmasi gerekir).
Yuksek yerlerden baglanarak toz alinir.

Klozetin dis ylzeyi temizlenir.

Lavabo ve tezgahi temizlenir.

Dusakabin ve seramigi temizlenir.

Aynali dolabin aynasi ve i¢i temizlenir.

Tuvalet kagidi ve buklet malzeme kontrol edilerek eksikler giderilir.

Duvarlara sigrayan su lekeleri temizlenir.

HAZIRLAYAN ONAYLAYAN KASE
BASHEKIM
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Cop kovasi igindeki poset, temizlik arabasindaki kirli torbasina konur.
Yizeyin i1slak temizligi yapilir.

Kapi girisine 1slak zemin levhasi yerlestirilir.

5.3.2.B. Dolu Hasta Odasinin Temizligi

Guinde bir kez mutlaka ve her ihtiya¢ duyuldugunda yapilimaldir.

Ozel Farabi Hastanesi hasta odalari temizliginin sabah belirli bir saatte tamamlanmasi gerekmektedir.
Planlama bina yapisina gore degisebilir.

Temizlik personeli hasta odasi temizligine baslamadan 6nce ellerini “El Hijyeni ve Eldiven Kullanim Talimati”
dogrultusunda yikar.

Standartlari asagida belirlenmis sekilde hazirlanan kat temizlik arabasi ile temizlik yapilacak hasta odasi
kapisina gelir. Temizlik arabasi hasta odasina sokulmadan ve gegisleri engellemeyecek uygunlukta koridora
birakilir. Odada temizlenmesi gereken unsurlarin atlanmamasi ya da iki kere temizlenmemesi igin, temizlik
personelinin sag el veya sol elini kullanma aliskanhdi dogrultusunda hasta odasi temizligine saat yoninde ya
da ters yonde agagidaki adimlar uygulanir.

Hasta odasina ait kirli tekstiller alinarak yerine temizleri konulur. Kirli olarak toplanmis tekstiller kat Kirli
odalarinda bulunan tekstil ayristirma arabalarina gruplarina gére atilir.

Tozlar alinir. Pervazlar ve esikler temizlenir.

Hemsire el yilkama lavabosunun altindaki ¢op sepeti bosaltilir ve yeniden posetlenir.

Yatagin hareketli yan kollari, bas ve ayakucu pargalari ile duvara monte olan yatak sabitleyici temizlenir.

Hasta yemek tepsi arabasi, komodini, yatak basi tablosu temizlenir.

Mobilyalar ve iglerindeki minibar, televizyon, para kasasi gibi esyalar temizlenir.

Aydinlatma armaturleri, telefon, elektrik pano kapagi vb. malzeme temizlenir.

Perdelerin genel durumu kontrol edilir, asin kirlenme olanlar kuru temizleme yapilmak uzere kontrath
hizmetlere rapor edilir.

Duvarlardaki lekeler temizlenir.

Yerler her bir oda icin ayri bir adet olmak lzere 6zel sivi plskirtmeli ve toz tutucu mikrofiber mop ile temizlenir.
Temizleme sonrasi mop ¢ikartilarak temizlik arabasi kirli bélimine konur.

Kapi i¢ ve dis dogramasi temizlenir.

Hasta odasi tuvalet 6niine konmus olan islak zemin levhasi buradan alinarak diger hasta odasina gidilir.

5.3.2.C. Taburcu Hasta Odasinin Temizlenmesi

5.3.3.

Yatak suingeri alinarak yatagin taban kismi temizlenir. Singerin alt ve Ust kisimlari temizlenir.
Yatagin silte bélumleri kaldirilarak dezenfeksiyonu saglanir.

Lavabo, banyo ve duslarin temizliginde uygulanmasi gerekenler

En son temizlenmelidir.

Lavabolar gunlik temizlenmelidir.

Lavabo ve kenarlari su ve deterjanla veya ovma maddesi ile ovularak temizlenmelidir.
Bez yikandiktan sonra lavabo arkasindaki fayanslar silinmelidir.

Banyo ve dus kaba kirinden arindiriimalidir.

Dus ve kuvet temizliginde 6nce fayanslar silinmeli, daha sonra musluk, dus teknesi ve dusa kabin su ve
deterjanla veya ovma maddesi ile silinmelidir.

En son zemin silinmelidir.

Silinen tim yuzeyler durulandiktan sonra kurulanmalidir.

HAZIRLAYAN ONAYLAYAN KASE
BASHEKIM
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5.3.4.

5.3.6.

Zemin ve koridor temizligi ve paspas arabasinin kullanimi

Farkh bir paspasla gunlik olarak deterjanli su ile temizlenmelidir.

Kirlendikge temizlenmeli ve kurulanmalidir.

Paspas arabasinin mavi kovasina temiz su doldurularak deterjan ilave edilmelidir.
Sikma presi kirmizi tarafa monte edilmelidir.

Paspas mavi kovadaki temiz deterjanli su ile islatilip suyu sikilmalidir.

Hi¢ bosluk birakmamak adina diiz hareketlerle zemin silinmelidir.

Paspas kullanildiktan sonra kirmizi kovada yikanmalidir.

Sikma presinde sikilmalidir.

Ardindan temiz deterjanli kisimda yikanip sikilmalidir.

Zemin temizligi bitene kadar uygulamaya ayni sekilde devam edilmelidir.

Tuvalet temizliginde uygulanmasi gerekenler

Once sifon gekilmelidir.

Klozetin igi sivi deterjan veya ovma maddesi dokilerek tuvalet firgasi ile fircalanmalidir.
Klozet gevresi ayri bir temizlik bezi ile deterjan kullanilarak silinmelidir.

Islak alanlar son olarak durulanmali ve kurulanmalidir.

Tuvalet temizliginde dezenfektan kullanilmamahdir.

Tuvalet zemini en son temizlenmelidir.

Tuvalet temizliginde kullanilan temizlik malzemeleri kesinlikle bagka yerde kullanilmamalidir.

Sivi sabun kaplarinin Gstline ekleme yapilmamalidir, yedegdi bulundurularak tamamen bosaltilip yikanmal ve
kurulanmalidir..

Hemsire ve doktor odalarinin temizliginde uygulanmasi gerekenler
Temizlik personeli steril olmayan eldiven giymelidir.

Oncelikle odadaki ¢opler uygun sekilde toplanmali, “Atiklarin Kontrolii Prosediirii” ne gére
uzaklastirimahdir.

Temizlik temiz alandan kirli alana dogru yapiimalidir.

Temizlikte su ve sabun kullaniimaldir.

Cam ve kapllar haftada bir temizlenmelidir.

Kapi tokmagi ve pencere kenarlari her gin silinmelidir.
Bilgisayarlar ve klavyeler her guin ve kirlendikge temizlenmelidir.

Bu odalardaki buzdolaplari her hafta temizlenmelidir.

HAZIRLAYAN ONAYLAYAN KASE
BASHEKIM
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5.4. Riskli ve Yiiksek Riskli Alanlarin Temizligi
5.4.1. Genel Oneriler
. Temizlik dezenfektanli solisyon kullanilarak yapiimalidir.
. Kullanilan tim temizlik bezleri alana ya da odaya 6zel olmalidir.
) Sabah saatlerinde bir kez yapiimahdir.
. Her kirlendiginde ve her hasta degisiminde tekrarlanmalidir.
. Temizlik arabasinda gerekli tim malzemelerin bulunup bulunmadigi kontrol edilmelidir.
. Butdn islemler toz kaldirmadan yapilmaldir.
5.5.  Ameliyathanelerin Temizligi
5.5.1. Genel Oneriler
. Ameliyathane temizligi “Ameliyathane Temizligi ve Dezenfeksiyonu konusunda egitim almig gorevli personel
tarafindan gergeklestirilir
. Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilir.
. Kirli ylizeyde kullanilan temizlik bezi ve paspas temiz alanda kullaniimaz.
. Her ameliyat odasinda ayri temizlik bezi ve paspas ucu kullanilir.
. Temizlik sirasinda eldiven, gerekli ise 6nlik, maske ve géz koruyucu kullanilir.
. Tudm temizlik islemlerinden sonra eller yikanir.
. Cerrahi ortiler ve tim tekstiller enfekte kabul edilerek kirmizi renkli enfekte gamasir torbalarinda toplanir ve
ameliyathane kirli odasinda muhafaza edilir. Tekstiller, camasirhaneye kapal araba ile tasinir.
. Ameliyathaneden yapilan her camasir transportu sonrasinda tasima arabalari, dezenfektan sollsyon ile
temizlenir.
. Her ameliyat sonrasinda odada bulunan ¢op ve kirli orttiler toplanir.
o Ameliyathanede kullanilan yer ylizey dezenfektani bakterisid, virlisid ve fungusid 6zelliktedir ve Hastane
Epidemiyoloji ve Enfeksiyon Kontrol Komitesi tarafindan onaylanmistir.
. Silmekle ulagilamayan yerlerin dezenfeksiyonu i¢in alkol bazli sprey dezenfektan solisyon kullanilir.
. Dezenfeksiyon ile ilgili ihtiyag duyulan durumlarda Enfeksiyon Kontrol ve Egitim Hemsiresi’'ne danisilir.
. Tum hastalarin kan ve vicut sivilari kan yoluyla bulagsan patojenler igin enfekte kabul edilerek her ameliyat
sonrasinda kurallara uygun temizlik ve dezenfeksiyon yapilir.
. Odalarda kullanilan aspiratér kavanozlarinin ici temizlik odasindaki lavaboya dokuldr.
. Atiklar “Atiklarin Kontrolii Prosediirii”’ne uygun olarak toplanir.
. izolasyon gerektiren hastalarin kabulii yapildiginda “izolasyon Prosediirii”’ne uygun davranilir, gerekli ise
Enfeksiyon Kontrol ve Egitim Hemsiresi’ne danisilir.
5.5.2. Ameliyat Sonrasi Oda Temizligi ve Dezenfeksiyonu

Eldiven kullanilarak vakada kullanilan értller ve kirli tekstiller enfekte camasir torbasina konularak, etiket (salon
numarasi, tarih bilgilerini iceren) yapistirilir ve kirli odasina tasinir.

HAZIRLAYAN ONAYLAYAN KASE
BASHEKIM
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e TUm ¢op kovalarindaki ¢opler toplanarak yeni ¢op torbasi takilir. Copler kirli odasina nakledilir.
o Kesici-delici atik kutulari kontrol edilerek %2’G dolanlar yenisi ile degistirilir.
o Dolu aspiratdér kavanozlari bogaltilarak dezenfektan ile yikanir.
o (Odadaki tibbi ekipmanlarin tim yizeyleri temiz olandan kirli olana dogru dezenfektanla silinir.
e Bilgisayar monitori ve klavyesi kontrol edilir ve dezenfektanla silinir.
e Temiz alandan baslanarak kirli alana dogru ameliyat lamba ylzeyleri, mayo masasi ve ameliyat hasta masasi
dezenfektanla silinir.
e Zemin temiz alandan kirli alan dodru dezenfektan ile silinir. Paspaslama temiz ve silinen alan 6nde, kirli alan
arkada kalacak sekilde yapilir.
e Kaplilar dezenfektanla silinir.
5.5.3. Giinliik Temizlik ve Dezenfeksiyon
e Ginde iki kez (sabah saat 08:00 ve aksam saat 20:00) ve ihtiya¢ duyuldukga ameliyathane orta koridor ve dig
koridor dezenfektanla temizlenir.
e Sterilizasyon kirli ve temiz malzeme koridoru kontrol edilerek temizlenir. sabah vakalar baslamadan ve aksam
vakalar bitince dezenfektan ile silinir.
e Ameliyat odalarinin eksikleri kontrol edilerek tiim salonlarin genel temizligi dezenfektanla yapilir.
e Cerrahi el ylkama lavabolari kontrol edilerek temizlik deterjani ile temizlenir. El yilkama solisyonlari kontrol
edilir, biten solusyon varsa yenisi ile degistirilir.
e Soyunma odalari kontrol edilerek forma, maske ve bone eksikleri tamamlanir.
e Soyunma odalarinin ¢épleri kontrol edilir.
e Ameliyathanede kullanilan terlikler yikanmasi icin Sterilizasyon Unitesi'ne génderilir.
¢ Ameliyat sirasinda kanla kirlenen terlik varsa ameliyat salonundan ¢ikmadan hemen yenisi ile degistirilir ve
dezenfektanla silinir.
5.5.4. Haftalik Temizlik ve Dezenfeksiyon
Gunlik temizlige ek olarak haftalik temizlik ve dezenfeksiyonda;
e Havalandirma menfezleri, tim tibbi ekipman yuzeyleri, malzeme arabalar ve dolaplari, tim ylzeyler Kkirli
olmasa da toz ve kirlilik yayllmasini énlemek icin dezenfektanla silinir.
o Kesici-delici atik kutulari kontrol edilerek %2’U dolanlar yenisi ile degistirilir.
5.5.5. Aylik Temizlik ve Dezenfeksiyon
Aylik temizlik ve dezenfeksiyonda gunlik ve haftalik dezenfeksiyona ek olarak; tavanlar, duvarlar
dezenfektanla silinir.
5.6.  Yenidogan unitelerinin temizliginde uygulanmasi gerekenler
. Kuvozler her giin sabunlu su ile silinmeli, her bebek degisiminde eger bebek yatisi yapilmadi ise haftada bir
kez dezenfekte edilmelidir.
. Yenidogan unitelerinde fenol bilesikleri kullaniimamalidir. Kullanilacaksa Uretici firma dénerisi dogrultusunda
sulandirilmali ve bol su ile galkalanmalidir.
. Yataklarin yuzeyindeki batinlik bozulmussa varsa yenisi ile degistiriimelidir.
5.7 Yogun Bakim Hasta Yataginin Temizlik ve Dezenfeksiyonu

Yogun bakim Unitesindeki hasta yatagi hastanin durumuna gére (gégus tupleri, idrar sondasi olan ya da sik sik
yatagini kirleten) giin icinde bir gcok kez temizlenir ve dezenfekte edilir.
Oda temizligi ve yatak dezenfeksiyonu 15 dakika i¢inde tamamlanir.
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Oda temizliginde kullanilan bez ve moblar bir baska hasta odasi igin kullanilmaz, bez ve moblar igin ayriimis
¢amasir makinesinde yikanir.

5.8. Onemli patojenler igin éneriler (MRSA,VRE vb.)

. Standart temizlik ve dezenfeksiyon dnerileri uygulanmaldir.

. Temizlik ve dezenfeksiyon islemleri sirasinda el hijyeni, kigsisel korunma ve izolasyon dnlemlerine uyulmahdir.

. Antibiyotik direngli gram pozitif bakteriler (MRSA, VISA, VRE, VRSA) ile ¢cevre kontaminasyonunu onlemek
icin standart temizlik ve dezenfeksiyon talimatlari uygulanmahdir.

. Hasta bakim alanlarinda kapi kollari, yatak kenarlari, komodinler vb. sik dokunulan yerlerin temizlik ve
dezenfeksiyonuna o6zellikle dikkat edilmelidir.Temizlik elemanlarinin “Dezenfeksiyon Prosediri’ne uyumu
saglanmalidir.

. Coklu direncli bakterilerle enfekte hastalarin yattigi odalarin temizliginde kullanilan malzemeler diger odalarin
temizliginde kullaniimamalidir

. Sterilizasyon amaciyla kullanilan sivi kimyasal gibi ylksek diizey dezenfektanlar ortam temizliginde
kullaniimamalidir.

. C.difficile iligkili enteriti olan hastalarin yattigi bolimlerde ¢evre temizliginde yer dezenfektani kullanilir.

o Cocuk klinikleri ve immun sistemi baskilanmis hastalarin bulundugu bélumlerde respiratuvar ve enterik
virUsler ile gcevre kontaminasyonunu 6nlemek icin standart temizlik ve dezenfeksiyon talimatlari uygulanmalidir.

. Sipheli veya kanitlanmis Creutzfeldt-Jakob hastaligi (CJH) olan hasta odasinda santral sinir sistemi dokusu
ile cevre kontaminasyonu yoksa rutin dezenfeksiyon yapilmalidir.

. Supheli veya kanitlanmis CJH olan hastaya muidahale yapilan ameliyathanede veya otopsi alaninda doku
artiklarini uzaklastirdiktan sonra, on temizlik yapilarak, dezenfektan solusyon ile dezenfeksiyon islemi yapilir.
Bu islemde kullanilan dezenfektan 30-60 dakika yilizeyde kalmali, daha sonra dezenfektan bir emici ile
uzaklastiriimali ve bol su ile yikanmalidir.

e Tablo 1: Hastane temizliginde eldiven kullanimi

Alan Eldiven Tirii Renk

Temizlik (tuvalet ve banyo) Plastik Kirmizi

Temizlik (esya e yiizey) Tek kullanimhk Nonsteril

Evsel Nitelikli Atik Toplama Plastik Sarl veya mavi
Kumas Uzerine Turuneu

Tibbi Atik Toplama kauguk kapl
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Tablo 2: Hastane Temizliginde Kullanilacak Kova ve Bez Renkleri
BOLUM KOVA RENGI BEZ RENGI
Bitin kuru alanlar
Masa, etajer, yatak basucu, cam énu, MAVi MAVi
cam, kapi kollari
Biitiin kuru yerle temas eden alanlar YESIL YESIL
Tuvaletler harig bitiin islak alanlar
SARI SARI
Banyo, dus, kiivet, armatur
Tuvaletler ve laboratuvar alanlari
KIRMIZI
Klozet, Pisuar, Sifon Tanki KIRMIZI
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN KASE
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Tablo 3: Malzemelerin Temizlenme Sikhgi ve Sekilleri

Malzeme

Temizlenme Sikhgi

Nasil Temizlenecek?

Sedye
Tekerlekli sandalye

Glnde en az bir kez ve kirlendikge

Su ve deterjanla silinmeli

Camagir arabasi
Acil arabasi

Glinde en az bir kez ve kirlendikge

Su ve deterjanla silinmeli

Serum askilari

Glnde en az bir kez ve kirlendikge

Su ve deterjanla silinmeli

idrar kaplari, siirgiiler

Her kullanimdan sonra

Su ve deterjan
dezenfektan

Gunde bir kez

Toz alma

Mobilyalar Ayda bir kez Su ve deterjanla silinmeli

Haftada bir kez Cam temizleme maddesi ile silme
Camlar ve kurulama

Haftada bir kez Kuru vakum
Perdeler Kirlendikge Yikama
Duvarlar Gerekli gorildikege Su ve uygun deterjanla silinme

K k

Tavanlar Ayda iki kez ury vakum

Tavan lambalari

Haftada bir kez

Nemli bezle silme

Giinde bir kez Toz alma
Radyatorler Haftada bir kez Firgalama
Ahsap bolgeler Giinde bir kez Toz alma
Zemin Kirlendikge Su ve uygun deterjanla silinmeli
Hal Kirlendikge Su ve uygun deterjanla silinmeli
Baca kapaklari Ayda bir kez Mekanik temizlik ve kuru vakum
Havalandirma bosluklari uygulama
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Tablo 4. izolasyon Unitelerinde Standart Temizlik Yontemi ve Oneriler

Malzeme

Temizlik yontemi

Oneriler

Mobilya, yatak, yatak standi,
hasta transfer araglari, serum
askilari vb.

Deterjanli su ile temizlenir ve
kurulanir. Dezenfektanli sprey
solUsyon ile temizlenir.

Cevre temizligi muhafaza edilir.

Silteler ve yastiklar

Silteler ve yastiklar daima
plastik koruyucu ile kullanilr.
Hasta aralarinda ve
gerektiginde deterjanli su ile
temizlenir ve sprey
dezenfektanla dezenfekte
edilir.

Yastigin veya siltenin plastik
kilifi delindi ise plastik kilifi ve
silte degistirilir veya atilir.

Telefonlar

Deterjanl su ile temizlenir ve
kurulanir. Sprey dezenfektan
ile her gun silinir.

Ventilator, aspirasyon
malzemeleri ve maskeler

Yikama makinelerinde
deterjanli su ile yikanir ve
kurutulur, dezenfekte edilir.
Filtreler tek kullanimlik olmali
ve kullanim sonrasi atiimalidir.
Maskeler tek hastaya kullanilir,
kirlendigi zaman veya gunlik
temizlenir.

Her hastadan sonra maske
atilir. Her 48 saatte bir tlp ve
filtreler degistirilir. Tek hastaya
kullantlir.

Oyuncaklar Tek hastaya kullanilir. Eger hastada direkt temasla
Deterjan+su ile temizlenir ve yayilabilen bir hastalik varsa
kurulanir. Direkt temasla (SARS, MRSA) ve
yayilabilen bir hastalik varsa temizlenemiyorsa hasta
(SARS, MRSA, VRE) taburcu olduktan sonra veya
dezenfektan solusyon ile eks olmasi halinde oyuncak
dezenfekte edilir. atilir.

Zeminler Deterjanl su ile i1slatiimis Her siftte en az iki kere ve

temizlik bezleri (mop) ile
temizlenir.

gerektiginde daha sik
temizlenir.

Komod, oturulan yer ve
kolluklar

Kullanim sonrasi komodlarin
oturulan yeri ve kollari
deterjanli su ile silinir, durulanir
ve dezenfektan sollsyon ile
silinir ve kurulanir.

Once deterjanli su ile temizlik
sonra dezenfeksiyon ve
kurulama yapilr.

6. ILGILI DOKUMANLAR

6.1. Atiklarin Kontrold Prosedurd (PR.
6.2. El Yikama ve Eldiven Kullanim Talimati (TA.02.06)
6.3.1zolasyon Prosediri (PR. 02.04)
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