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1. AMAÇ 

Hastanedeki bölümlerin risk durumlarına göre sınıflandırılması, enfeksiyonların önlenmesine yönelik uyulması 
gereken temizlik kurallarını belirlemek ve temizliğinin doğru ve etkin yapılması için yöntemlerin belirlenmesini 
sağlamaktır. 

2. KAPSAM 
Hastanenin tüm birimlerinde uyulması gereken temizlik faaliyetlerini kapsar. Gerekli görüldüğünde EKE 
Hemşiresine başvurulur. 
 

3. SORUMLULAR 
Bu talimatın uygulanmasından Başhemşirelik, birim sorumluları, Servis Sorumlu Hemşireleri, Temizlik Sorumlusu 
ve temizlik personeli ve başta olmak üzere tüm personel sorumludur. Bu talimatın uygulanması ile ilgili 
denetimlerden Hastane Epidemiyolojisi ve Enfeksiyon Kontrol Komitesi Enfeksiyon Kontrol Hemşiresi ve 
Başhekimlik sorumludur. 
 

4. TANIMLAR 

HASTANE BÖLÜMÜ RİSK DÜZEYİ UYGUN TEMİZLİK 

Ameliyathane, Yoğun Bakım 
Üniteleri, İzolasyon Odaları, Enfeksiyon Kontrol 
Komitesi tarafından belirlenen özel alanlar. 

Yüksek Riskli Temizlik + Dezenfeksiyon 

Laboratuvarlar, Genel Klinik Servisleri, Hasta 
Odaları(Banyo-Tuvalet Dahil),Mutfak, 
Poliklinikler, Tedavi, Pansuman, 
Bekleme Odaları 

Orta Riskli 

 
 
 
Temizlik + Gereğinde (yüzeylerin 
vücut sıvı ve salgılarıyla – kan, 
kusmuk, idrar vs. – kirlenmesi 
durumunda) Dezenfeksiyon 

Hemşire, Doktor Odaları(Banyo Tuvalet Dahil), 
Ofisler, Kafeterya, Depolar, Koridorlar  

Düşük Riskli 
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5. UYGULAMA 

5.1. Genel Öneriler 

5.1.1. Her bölümün temizliği o bölümde çalışan temizlik personeli tarafından yapılmalıdır. 

5.1.2. Temizliğe başlamadan önce ve temizlik bitiminde eller yıkanmalıdır. 

5.1.3. Temizlik personeli, temizlik sırasında mutlaka eldiven giymelidir. 

5.1.4. Eşya ve yüzey temizliği sırasında nonsteril eldiven, tuvalet ve lavabo temizliğinde kırmızı renkli temizlik 
eldiveni giyilmelidir (Tablo 1). 

5.1.5. Kesinlikle kuru süpürme ve silkeleme yapılmamalıdır. 

5.1.6. Islak temizlik yöntemi kullanılmalıdır. 

5.1.7. Toz kalkmasına neden olacak toz alma yöntemlerinden kaçınılmalıdır. 

5.1.8. Temizlik hareketlilik başlamadan önce yapılmalıdır. 

5.1.9. Tüy bırakmayan temizlik bezleri tercih edilmelidir. 

5.1.10. Paspas ilk kez kullanılıyor ise sıcak su ve deterjanla çamaşır makinesinde yıkanarak tüylerden 
arındırılmalıdır. 

5.1.11. Temizlik, temizden kirliye doğru yapılmalıdır. 

5.1.12. Her günün başında ve vardiya değişimlerinde paspas ve bez fırçaları değiştirilmelidir. 

5.1.13. Çok miktarda kan ve vücut sıvısı dökülen alanın temizliğinden sonra paspas başlıkları değiştirilmelidir. 

5.1.14. Kirli paspasla temizlik yapılmamalıdır. 

5.1.15. Kirlenen paspaslar su ve deterjanla çamaşır makinesinde yıkanmalı ve kurutularak saklanmalıdır. 

5.1.16. Temizlik işlemi bittiğinde temizlik malzemeleri yıkanmalı ve kuru şekilde saklanmalıdır. 

5.1.17. Temizlik malzemeleri kova içinde ve ıslak bırakılmamalıdır. 

5.1.18. Bez ve kova renkleri temizlenecek alana göre belirlenmelidir.  

5.1.19. Bütün kuru alanlarda mavi renk; tuvaletler hariç bütün ıslak alanlarda sarı renk; tuvaletlerde kırmızı renk bez 
ve kova kullanılmalıdır (Tablo 2). 

5.1.20. Farklı alanlarda farklı temizlik bezi kullanılmalıdır. 

5.1.21. Kirli bezle temizliğe devam edilmemeli, sık sık bez değiştirilmelidir. 

5.1.22. Kirlenen bezler sıcak su ve deterjanla çamaşır makinesinde yıkanıp kurutulduktan sonra tekrar 
kullanılmalıdır. 

5.1.23. Temizlik solüsyonu temizlenen bölgenin risk durumuna göre ve uygun oranda hazırlanmalıdır. 

5.1.24. Temizlik solüsyonları günlük olarak işlemden hemen önce hazırlamalı uzun süre bekletilmemelidir. 

5.1.25. Temizlik/dezenfektan çözeltisi sık değiştirilmelidir. 

5.1.26. Temizlik/dezenfektan çözeltisi kirlendiğinde, her hasta odası temizliğinden sonra, izolasyon odasının 
temizliğinden sonra, koruyucu izolasyon odasında kullanılmadan önce değiştirilmelidir. 

5.1.27. Tüm bölümlerde temiz ve kirli malzemeler ayrı odalarda bulundurulmalıdır. 

5.1.28. Temizlik maddeleri ve dezenfektanlar birbiri ile karıştırılmamalıdır. 
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5.1.29. Kapı ve pencereler, gerekli görülen her durumda ve birime uygun sıklıkta sıcak su ve deterjanla silinmelidir. 

5.1.30. Servisteki ördek, sürgü gibi malzemeler kişisel, mümkünse tek kullanımlık olmalıdır. 

5.1.31. Oksijen başlıkları her hasta kullanımında, her gün sıcak su ve deterjanla yıkanıp içine distile su konularak 
kullanıma hazır bekletilmelidir. 

5.1.32. Oksijen başlıkları kullanılmasa bile haftada bir temizlenmelidir. 

5.1.33. Sedye, çamaşır arabası, tekerlekli sandalye yüzey ve tekerlekleri gerektikçe deterjan ve su ile silinmelidir. 

5.1.34. Tuvaletler en son temizlenmelidir. 

5.1.35. Yüzey dezenfektanı olarak, Enfeksiyon Kontrol Komitesinin belirlediği ürün, firma  önerileri doğrultusunda 
hazırlanır ve kullanılır.  

5.1.36. Kan ve vücut sıvılarının temas ettiği yüzeylerin temizliği yer-yüzey dezenfektanı ile yapılır. 

5.1.37. Gerekli görülen durumlarda periyodu beklenmeden temizlik yapılmalıdır. 

5.1.38. Kirli çamaşır arabaları günde en az bir kez temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. 

5.1.39. Personelin yaptığı temizlik işleri, personel temizlik takip formu ile (günlük, haftalık, aylık) takip edilmelidir. 

5.1.40. Tüm temizlik personeli çalışanlarına yılda en az bir defa, genel temizlik ve dezenfeksiyon yöntemlerini 
kapsayan eğitim verilmelidir. 

5.2. Kan ve Vücut Sıvıları Döküldüğünde Uygulanması Gerekenler 

 Kan ve vücut sıvılarının döküldüğü yüzeyler bekletilmeden hemen temizlenmelidir. 

 
5.2.1. Pürüzsüz Sert Yüzeylere Dökülmesi Durumunda, 

 Temizleme ve dezenfeksiyon işlemi yapacak personel eldiven giyer. 

 Damlayan, sıçrayan ve dökülen kan/vücut sıvıları üzerine ilk önce kâğıt peçete konularak peçetenin sıvıyı 
emmesi sağlanır. 

 Emdirme işlemi bittikten sonra kâğıt peçete tıbbi atık kovasına atılır. 

 Oluşan bölge temizlik personeli tarafından dezenfektanla dezenfekte edilir. 

 Temizlik işleminde kullanılan paspas işlem sonrası dezenfekte edilir. 

 Temizleme işlemi bittikten sonra temizlik personeli eldivenlerini çıkarır. 

 Eldivenler çıkarıldıktan sonra ‘’El Yıkama ve Eldiven Kullanım Talimatı (TA.02.06)’’na göre eller yıkanır. 
 

5.2.2. Pürüzlü Yüzeylere Dökülmesi Durumunda, 
 

 Temizleme ve dezenfeksiyon işlemi yapacak personel eldiven giyer. 

 Damlayan, sıçrayan ve dökülen kan/vücut sıvıları üzerine ilk önce kâğıt peçete konularak peçetenin sıvıyı 
emmesi sağlanır. 

 Pürüzlü yüzey kağıt peçete ile emdirildikten sonra kullanılan orta düzey dezenfektan yüzeye dökülür ve 10 
dakika beklenir. 

 Bekleme süresinden sonra tekrar kağıt havlu ile solüsyon iyice emdirilir. Emdirme işleminden sonra kağıt havlu 
tıbbi atık kovasına atılır. 

 Oluşan bölge temizlik personeli tarafından dezenfektanla dezenfekte edilir. 

 Solüsyonun korozif etkisini önlemek için temizleme işlemi bittikten sonra bölge su ile durulanır. 

 Temizlik işleminde kullanılan paspas işlem sonrası dezenfekte edilir. 

 Temizleme işlemi bittikten sonra temizlik personeli eldivenlerini çıkarır. 

 Eldivenler çıkarıldıktan sonra ‘’El Yıkama ve Eldiven Kullanım Talimatı’’na göre eller yıkanır. 
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5.2.3. Emici Yüzeylere Dökülmesi Durumunda, 

 Yatak veya yumuşak eşya üzerine sıçrar yada dökülürse, yatak toplanarak çift torbaya (büyük boy) konulur. 

 Torbanın ağzı sıkıca bağlanır. 

 Torbanın üzerine ENFEKTE yazılır. 

 Torba çamaşırhane görevlisi tarafından alınarak çamaşırhaneye gönderilir. 

 Kan/vücut sıvıları yatak örtüsü ve çarşafa dökülmüş ise iç içe 2 adet tıbbi atık torbasına konularak 
çamaşırhaneye gönderilir.  

 Kan ve vücut sıvılarının damlama/sıçrama riskinin olduğu tüm hasta bakım ve müdahale bölgelerinde kişisel 
koruyucu ekipman (önlük, N95 solunum maskesi, non-steril eldiven, gözlük) bulundurulur. Enfeksiyon Kontrol 
Komitesinin önerileri doğrultusunda ilgili bölümler de malzemeler bulundurulur ve tüm personel gerektiğinde bu 
malzemeleri nasıl temin edeceği , nasıl kullanacağı konusun da, komiteyi temsilen EKE Hemşiresi tarafından 
bilgilendirilir. 
 

5.3. Orta Riskli, Düşük Riskli ve En Az Riskli Alanların Temizliği 

5.3.1. Genel Öneriler 

 Kan ve vücut sıvıları ile kirlenme olmadığı sürece temizlik su ve deterjanla yapılmalıdır. 

 Bu alanların temizliğinde dezenfektan kesinlikle kullanılmamalıdır. 

 Temizlik arabasında gerekli tüm malzemelerin bulunup bulunmadığı kontrol edilmelidir. 

  Bütün işlemler toz kaldırmadan yapılmalıdır. 
 

5.3.2. Hasta odalarının temizliğinde uygulanması gerekenler 

 Çöpler, “Atıkların Kontrolü Prosedürü” ne göre uzaklaştırılmalıdır. 

 Genel alan ve klinik alanlardaki tüm temizlik işlemleri, temizlik şirketi personeli tarafından yerine getirilir. Oda 
ve servis temizliğinin talimata uygun olarak yapılıp yapılmadığı ilgili şirketin süpervizörü ve bölümün hemşiresi 
tarafından denetlenir. 

 Oda temizliğinden sonra ışıkların telefonun ve çağrı zilinin çalıştığı kontrol edilmelidir. 

          5.3.2.A. Dolu Hasta Odası Tuvalet ve Banyo Temizliği 

 Günde bir kez mutlaka ve her ihtiyaç duyulduğunda yapılmalıdır. 

 Temizlik hizmeti yüksek noktalardan alçak noktalara doğru ve dairesel bir hareket içerisinde aşağıdaki 
sıralamaya göre yapılmalıdır.  

 Temizliğe başlamadan önce havlular kontrol edilir, kirli ise değiştirilir. 

 Klozetin içi dezenfekte edilir (ürünün bir miktar klozette kalması gerekir). 

 Yüksek yerlerden başlanarak toz alınır. 

 Klozetin dış yüzeyi temizlenir. 

 Lavabo ve tezgahı temizlenir. 

 Duşakabin ve seramiği temizlenir. 

 Aynalı dolabın aynası ve içi temizlenir. 

 Tuvalet kağıdı ve buklet malzeme kontrol edilerek eksikler giderilir. 

 Duvarlara sıçrayan su lekeleri temizlenir. 
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 Çöp kovası içindeki poşet, temizlik arabasındaki kirli torbasına konur. 

 Yüzeyin ıslak temizliği yapılır. 

 Kapı girişine ıslak zemin levhası yerleştirilir. 
           5.3.2.B. Dolu Hasta Odasının Temizliği 

 Günde bir kez mutlaka ve her ihtiyaç duyulduğunda yapılmalıdır. 

 Özel Farabi Hastanesi hasta odaları temizliğinin sabah belirli bir saatte tamamlanması gerekmektedir.  

 Planlama bina yapısına göre değişebilir. 

 Temizlik personeli hasta odası temizliğine başlamadan önce ellerini “El Hijyeni ve Eldiven Kullanım Talimatı” 
doğrultusunda yıkar.  

 Standartları aşağıda belirlenmiş şekilde hazırlanan kat temizlik arabası ile temizlik yapılacak hasta odası 
kapısına gelir. Temizlik arabası hasta odasına sokulmadan ve geçişleri engellemeyecek uygunlukta koridora 
bırakılır. Odada temizlenmesi gereken unsurların atlanmaması ya da iki kere temizlenmemesi için, temizlik 
personelinin sağ el veya sol elini kullanma alışkanlığı doğrultusunda hasta odası temizliğine saat yönünde ya 
da ters yönde aşağıdaki adımlar uygulanır. 

 Hasta odasına ait kirli tekstiller alınarak yerine temizleri konulur. Kirli olarak toplanmış tekstiller kat kirli 
odalarında bulunan tekstil ayrıştırma arabalarına gruplarına göre atılır. 

 Tozlar alınır. Pervazlar ve eşikler temizlenir. 

 Hemşire el yıkama lavabosunun altındaki çöp sepeti boşaltılır ve yeniden poşetlenir. 

 Yatağın hareketli yan kolları, baş ve ayakucu parçaları ile duvara monte olan yatak sabitleyici temizlenir. 

 Hasta yemek tepsi arabası, komodini, yatak başı tablosu temizlenir. 

 Mobilyalar ve içlerindeki minibar, televizyon, para kasası gibi eşyalar temizlenir. 

 Aydınlatma armatürleri, telefon, elektrik pano kapağı vb. malzeme temizlenir. 

 Perdelerin genel durumu kontrol edilir, aşırı kirlenme olanlar kuru temizleme yapılmak üzere kontratlı 
hizmetlere rapor edilir. 

 Duvarlardaki lekeler temizlenir. 

 Yerler her bir oda için ayrı bir adet olmak üzere özel sıvı püskürtmeli ve toz tutucu mikrofiber mop ile temizlenir. 
Temizleme sonrası mop çıkartılarak temizlik arabası kirli bölümüne konur. 

 Kapı iç ve dış doğraması temizlenir. 

 Hasta odası tuvalet önüne konmuş olan ıslak zemin levhası buradan alınarak diğer hasta odasına gidilir. 
            5.3.2.C. Taburcu Hasta Odasının Temizlenmesi 

 Yatak süngeri alınarak yatağın taban kısmı temizlenir. Süngerin alt ve üst kısımları temizlenir.  

 Yatağın şilte bölümleri kaldırılarak dezenfeksiyonu sağlanır. 

5.3.3. Lavabo, banyo ve duşların temizliğinde uygulanması gerekenler 

 En son temizlenmelidir. 

 Lavabolar günlük temizlenmelidir. 

 Lavabo ve kenarları su ve deterjanla veya ovma maddesi ile ovularak temizlenmelidir. 

 Bez yıkandıktan sonra lavabo arkasındaki fayanslar silinmelidir. 

 Banyo ve duş kaba kirinden arındırılmalıdır. 

 Duş ve küvet temizliğinde önce fayanslar silinmeli, daha sonra musluk, duş teknesi ve duşa kabin su ve 
deterjanla veya ovma maddesi ile silinmelidir. 

 En son zemin silinmelidir. 

 Silinen tüm yüzeyler durulandıktan sonra kurulanmalıdır. 

 

 



     

 

HASTANE TEMİZLİK PROSEDÜRÜ 

   Doküman Kodu 

   Yayın Tarihi 

4    Revizyon Numarası 

   Revizyon Tarihi 

FRB.OH.PR.02 

22.10.2016 

00 

- 

HAZIRLAYAN 
 

 
 
 
 
 

ONAYLAYAN 
 

BAŞHEKİM  
 
 

KAŞE 

Sayfa Numarası 6/12 

 

 
 

5.3.4. Zemin ve koridor temizliği ve paspas arabasının kullanımı  

 Farklı bir paspasla günlük olarak deterjanlı su ile temizlenmelidir. 

 Kirlendikçe temizlenmeli ve kurulanmalıdır. 

 Paspas arabasının mavi kovasına temiz su doldurularak deterjan ilave edilmelidir. 

 Sıkma presi kırmızı tarafa monte edilmelidir. 

 Paspas mavi kovadaki temiz deterjanlı su ile ıslatılıp suyu sıkılmalıdır. 

 Hiç boşluk bırakmamak adına düz hareketlerle zemin silinmelidir. 

 Paspas kullanıldıktan sonra kırmızı kovada yıkanmalıdır. 

 Sıkma presinde sıkılmalıdır. 

 Ardından temiz deterjanlı kısımda yıkanıp sıkılmalıdır. 

 Zemin temizliği bitene kadar uygulamaya aynı şekilde devam edilmelidir. 
 

5.3.5. Tuvalet temizliğinde uygulanması gerekenler 

 Önce sifon çekilmelidir. 

 Klozetin içi sıvı deterjan veya ovma maddesi dökülerek tuvalet fırçası ile fırçalanmalıdır. 

 Klozet çevresi ayrı bir temizlik bezi ile deterjan kullanılarak silinmelidir. 

 Islak alanlar son olarak durulanmalı ve kurulanmalıdır. 

 Tuvalet temizliğinde dezenfektan kullanılmamalıdır. 

 Tuvalet zemini en son temizlenmelidir. 

 Tuvalet temizliğinde kullanılan temizlik malzemeleri kesinlikle başka yerde kullanılmamalıdır.  

 Sıvı sabun kaplarının üstüne ekleme yapılmamalıdır, yedeği bulundurularak tamamen boşaltılıp yıkanmalı ve 
kurulanmalıdır.. 

5.3.6. Hemşire ve doktor odalarının temizliğinde uygulanması gerekenler 

 Temizlik personeli steril olmayan eldiven giymelidir. 

 Öncelikle odadaki çöpler uygun şekilde toplanmalı, “Atıkların Kontrolü Prosedürü” ne göre 
uzaklaştırılmalıdır. 

 Temizlik temiz alandan kirli alana doğru yapılmalıdır. 

 Temizlikte su ve sabun kullanılmalıdır. 

 Cam ve kapılar haftada bir temizlenmelidir. 

 Kapı tokmağı ve pencere kenarları her gün silinmelidir. 

 Bilgisayarlar ve klavyeler her gün ve kirlendikçe temizlenmelidir. 

 Bu odalardaki buzdolapları her hafta temizlenmelidir. 
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5.4. Riskli ve Yüksek Riskli Alanların Temizliği 

5.4.1. Genel Öneriler 

 Temizlik dezenfektanlı solüsyon kullanılarak yapılmalıdır. 

 Kullanılan tüm temizlik bezleri alana ya da odaya özel olmalıdır. 

 Sabah saatlerinde bir kez yapılmalıdır. 

 Her kirlendiğinde ve her hasta değişiminde tekrarlanmalıdır. 

 Temizlik arabasında gerekli tüm malzemelerin bulunup bulunmadığı kontrol edilmelidir. 

 Bütün işlemler toz kaldırmadan yapılmalıdır. 
 

5.5. Ameliyathanelerin Temizliği 

5.5.1. Genel Öneriler 

 Ameliyathane temizliği “Ameliyathane Temizliği ve Dezenfeksiyonu konusunda eğitim almış görevli personel 
tarafından gerçekleştirilir 

 Temizlik, temiz alandan kirli alana doğru yapılır. 

 Kirli yüzeyde kullanılan temizlik bezi ve paspas temiz alanda kullanılmaz. 

 Her ameliyat odasında ayrı temizlik bezi ve paspas ucu kullanılır. 

 Temizlik sırasında eldiven, gerekli ise önlük, maske ve göz koruyucu kullanılır. 

 Tüm temizlik işlemlerinden sonra eller yıkanır. 

 Cerrahi örtüler ve tüm tekstiller enfekte kabul edilerek kırmızı renkli enfekte çamaşır torbalarında toplanır ve 
ameliyathane kirli odasında muhafaza edilir. Tekstiller, çamaşırhaneye kapalı araba ile taşınır. 

 Ameliyathaneden yapılan her çamaşır transportu sonrasında taşıma arabaları, dezenfektan solüsyon ile 
temizlenir. 

 Her ameliyat sonrasında odada bulunan çöp ve kirli örtüler toplanır. 

 Ameliyathanede kullanılan yer yüzey dezenfektanı bakterisid, virüsid ve fungusid özelliktedir ve Hastane 
Epidemiyoloji ve Enfeksiyon Kontrol Komitesi tarafından onaylanmıştır. 

 Silmekle ulaşılamayan yerlerin dezenfeksiyonu için alkol bazlı sprey dezenfektan solüsyon kullanılır. 

 Dezenfeksiyon ile ilgili ihtiyaç duyulan durumlarda Enfeksiyon Kontrol ve Eğitim Hemşiresi’ne danışılır. 

 Tüm hastaların kan ve vücut sıvıları kan yoluyla bulaşan patojenler için enfekte kabul edilerek her ameliyat 
sonrasında kurallara uygun temizlik ve dezenfeksiyon yapılır. 

 Odalarda kullanılan aspiratör kavanozlarının içi temizlik odasındaki lavaboya dökülür. 

 Atıklar “Atıkların Kontrolü Prosedürü”ne uygun olarak toplanır. 

 İzolasyon gerektiren hastaların kabulü yapıldığında “İzolasyon Prosedürü”ne uygun davranılır, gerekli ise 
Enfeksiyon Kontrol ve Eğitim Hemşiresi’ne danışılır. 
 

5.5.2.  Ameliyat Sonrası Oda Temizliği ve Dezenfeksiyonu 

 Eldiven kullanılarak vakada kullanılan örtüler ve kirli tekstiller enfekte çamaşır torbasına konularak, etiket (salon 
numarası, tarih bilgilerini içeren) yapıştırılır ve kirli odasına taşınır. 
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 Tüm çöp kovalarındaki çöpler toplanarak yeni çöp torbası takılır. Çöpler kirli odasına nakledilir.  

 Kesici-delici atık kutuları kontrol edilerek ¾’ü dolanlar yenisi ile değiştirilir. 

 Dolu aspiratör kavanozları boşaltılarak dezenfektan ile yıkanır. 

 Odadaki tıbbi ekipmanların tüm yüzeyleri temiz olandan kirli olana doğru dezenfektanla silinir. 

 Bilgisayar monitörü ve klavyesi kontrol edilir ve dezenfektanla silinir. 

 Temiz alandan başlanarak kirli alana doğru ameliyat lamba yüzeyleri, mayo masası ve ameliyat hasta masası 
dezenfektanla silinir. 

 Zemin temiz alandan kirli alan doğru dezenfektan ile silinir. Paspaslama temiz ve silinen alan önde, kirli alan 
arkada kalacak şekilde yapılır. 

 Kapılar dezenfektanla silinir. 
 

5.5.3. Günlük Temizlik ve Dezenfeksiyon 

 Günde iki kez (sabah saat 08:00 ve akşam saat 20:00) ve ihtiyaç duyuldukça ameliyathane orta koridor ve dış 
koridor dezenfektanla temizlenir. 

 Sterilizasyon kirli ve temiz malzeme koridoru kontrol edilerek temizlenir. sabah vakalar başlamadan ve akşam 
vakalar bitince dezenfektan ile silinir.  

 Ameliyat odalarının eksikleri kontrol edilerek tüm salonların genel temizliği dezenfektanla yapılır. 

 Cerrahi el yıkama lavaboları kontrol edilerek temizlik deterjanı ile temizlenir. El yıkama solüsyonları kontrol 
edilir, biten solüsyon varsa yenisi ile değiştirilir. 

 Soyunma odaları kontrol edilerek forma, maske ve bone eksikleri tamamlanır. 

 Soyunma odalarının çöpleri kontrol edilir. 

 Ameliyathanede kullanılan terlikler yıkanması için Sterilizasyon Ünitesi’ne gönderilir.  

 Ameliyat sırasında kanla kirlenen terlik varsa ameliyat salonundan çıkmadan hemen yenisi ile değiştirilir ve 
dezenfektanla silinir. 
 

5.5.4. Haftalık Temizlik ve Dezenfeksiyon 
Günlük temizliğe ek olarak haftalık temizlik ve dezenfeksiyonda; 

 Havalandırma menfezleri, tüm tıbbi ekipman yüzeyleri, malzeme arabaları ve dolapları, tüm yüzeyler kirli 
olmasa da toz ve kirlilik yayılmasını önlemek için dezenfektanla silinir. 

 Kesici-delici atık kutuları kontrol edilerek ¾’ü dolanlar yenisi ile değiştirilir. 
 

5.5.5. Aylık Temizlik ve Dezenfeksiyon 
Aylık temizlik ve dezenfeksiyonda günlük ve haftalık dezenfeksiyona ek olarak; tavanlar, duvarlar 
dezenfektanla silinir. 
 

5.6. Yenidoğan ünitelerinin temizliğinde uygulanması gerekenler 

 Küvözler her gün sabunlu su ile silinmeli, her bebek değişiminde eğer bebek yatışı yapılmadı ise haftada bir 
kez dezenfekte edilmelidir. 

 Yenidoğan ünitelerinde fenol bileşikleri kullanılmamalıdır. Kullanılacaksa üretici firma önerisi doğrultusunda 
sulandırılmalı ve bol su ile çalkalanmalıdır. 

 Yatakların yüzeyindeki bütünlük bozulmuşsa varsa yenisi ile değiştirilmelidir. 

 

5.7. Yoğun Bakım Hasta Yatağının Temizlik ve Dezenfeksiyonu 

 Yoğun bakım ünitesindeki hasta yatağı hastanın durumuna göre (göğüs tüpleri, idrar sondası olan ya da sık sık 
yatağını kirleten) gün içinde bir çok kez temizlenir ve dezenfekte edilir.  

 Oda temizliği ve yatak dezenfeksiyonu 15 dakika içinde tamamlanır. 
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 Oda temizliğinde kullanılan bez ve moblar bir başka hasta odası için kullanılmaz, bez ve moblar için ayrılmış 
çamaşır makinesinde yıkanır. 

5.8.  Önemli patojenler için öneriler (MRSA,VRE vb.) 

 Standart temizlik ve dezenfeksiyon önerileri uygulanmalıdır. 

 Temizlik ve dezenfeksiyon işlemleri sırasında el hijyeni, kişisel korunma ve izolasyon önlemlerine uyulmalıdır. 

 Antibiyotik dirençli gram pozitif bakteriler (MRSA, VISA, VRE, VRSA) ile çevre kontaminasyonunu önlemek 
için standart temizlik ve dezenfeksiyon talimatları uygulanmalıdır. 

 Hasta bakım alanlarında kapı kolları, yatak kenarları, komodinler vb. sık dokunulan yerlerin temizlik ve 
dezenfeksiyonuna özellikle dikkat edilmelidir.Temizlik elemanlarının “Dezenfeksiyon Prosedürü”ne uyumu 
sağlanmalıdır. 

 Çoklu dirençli bakterilerle enfekte hastaların yattığı odaların temizliğinde kullanılan malzemeler diğer odaların 
temizliğinde kullanılmamalıdır 

 Sterilizasyon amacıyla kullanılan sıvı kimyasal gibi yüksek düzey dezenfektanlar ortam temizliğinde 
kullanılmamalıdır. 

 C.difficile ilişkili enteriti olan hastaların yattığı bölümlerde çevre temizliğinde yer dezenfektanı kullanılır. 

 Çocuk klinikleri ve immün sistemi baskılanmış hastaların bulunduğu bölümlerde respiratuvar ve enterik 
virüsler ile çevre kontaminasyonunu önlemek için standart temizlik ve dezenfeksiyon talimatları uygulanmalıdır. 

 Şüpheli veya kanıtlanmış Creutzfeldt-Jakob hastalığı (CJH) olan hasta odasında santral sinir sistemi dokusu 
ile çevre kontaminasyonu yoksa rutin dezenfeksiyon yapılmalıdır. 

 Şüpheli veya kanıtlanmış CJH olan hastaya müdahale yapılan ameliyathanede veya otopsi alanında doku 
artıklarını uzaklaştırdıktan sonra, ön temizlik yapılarak, dezenfektan solüsyon ile dezenfeksiyon işlemi yapılır. 
Bu işlemde kullanılan dezenfektan 30-60 dakika yüzeyde kalmalı, daha sonra dezenfektan bir emici ile 
uzaklaştırılmalı ve bol su ile yıkanmalıdır. 

 Tablo 1: Hastane temizliğinde eldiven kullanımı 

 

Alan Eldiven Türü Renk 

 
Temizlik (tuvalet ve banyo) 
 

Plastik Kırmızı 

 
Temizlik (eşya e yüzey) 
 

Tek kullanımlık Nonsteril 

 
Evsel Nitelikli  Atık Toplama 
 

Plastik  Sarı veya mavi 

 
Tıbbi Atık Toplama 

Kumaş üzerine 
kauçuk kaplı 

Turuncu 
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Tablo 2: Hastane Temizliğinde Kullanılacak Kova ve Bez Renkleri 

BÖLÜM KOVA RENGİ BEZ RENGİ 

Bütün kuru alanlar 

Masa, etajer, yatak başucu, cam önü, 

cam, kapı kolları 

MAVİ MAVİ 

Bütün kuru yerle temas eden alanlar YEŞİL YEŞİL 

Tuvaletler hariç bütün ıslak alanlar 

Banyo, duş, küvet, armatür 

SARI SARI 

Tuvaletler ve laboratuvar alanları 

Klozet, Pisuar, Sifon Tankı 

 

KIRMIZI 
KIRMIZI 
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Tablo 3: Malzemelerin Temizlenme Sıklığı ve Şekilleri 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Malzeme 
 

Temizlenme Sıklığı Nasıl Temizlenecek? 

 
Sedye 
Tekerlekli sandalye 

 
Günde en az bir kez ve kirlendikçe 

 
Su ve deterjanla silinmeli 

 
Çamaşır arabası 
Acil arabası 

 
Günde en az bir kez ve kirlendikçe 

 
Su ve deterjanla silinmeli 

Serum askıları Günde en az bir kez ve kirlendikçe Su ve deterjanla silinmeli 

 
İdrar kapları, sürgüler 

 
Her kullanımdan sonra 
 

 
Su ve deterjan 
dezenfektan 

 
Mobilyalar 

Günde bir kez Toz alma 

Ayda bir kez Su ve deterjanla silinmeli 

 
Camlar 

Haftada bir kez 
Cam temizleme maddesi ile silme 
ve kurulama  

 
Perdeler 

Haftada bir kez Kuru vakum 

Kirlendikçe Yıkama 

 
Duvarlar 

 
Gerekli görüldükçe 

 
Su ve uygun deterjanla silinme 

 
Tavanlar 

 
Ayda iki kez 

Kuru vakum 

 
Tavan lambaları 

 
Haftada bir kez 

 
Nemli bezle silme 

 
Radyatörler 

Günde bir kez Toz alma 

Haftada bir kez Fırçalama 

 
Ahşap bölgeler 

 
Günde bir kez 

 
Toz alma 

Zemin Kirlendikçe Su ve uygun deterjanla silinmeli 

Halı Kirlendikçe Su ve uygun deterjanla silinmeli 

Baca kapakları 
Havalandırma boşlukları 

Ayda bir kez Mekanik temizlik ve kuru vakum 
uygulama 
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Tablo 4. İzolasyon Ünitelerinde Standart Temizlik Yöntemi ve Öneriler 

Malzeme 
 

Temizlik yöntemi Öneriler 

Mobilya, yatak, yatak standı, 
hasta transfer araçları, serum 
askıları vb.  

Deterjanlı su ile temizlenir ve 
kurulanır.  Dezenfektanlı sprey 
solüsyon  ile temizlenir. 

Çevre temizliği muhafaza edilir. 

Şilteler ve yastıklar Şilteler ve yastıklar daima 
plastik koruyucu ile kullanılr. 
Hasta aralarında ve 
gerektiğinde deterjanlı su ile 
temizlenir ve sprey 
dezenfektanla dezenfekte 
edilir. 

Yastığın veya şiltenin plastik 
kılıfı delindi ise plastik kılıfı ve 
şilte değiştirilir veya atılır. 

Telefonlar Deterjanlı su ile temizlenir ve 
kurulanır.  Sprey dezenfektan 
ile her gün silinir.   
 

 

Ventilatör, aspirasyon 
malzemeleri ve maskeler 

Yıkama makinelerinde 
deterjanlı su ile yıkanır ve 
kurutulur,  dezenfekte edilir. 
Filtreler tek kullanımlık olmalı 
ve kullanım sonrası atılmalıdır. 
Maskeler tek hastaya kullanılır, 
kirlendiği zaman veya günlük 
temizlenir. 

Her hastadan sonra maske 
atılır. Her 48 saatte bir tüp ve 
filtreler değiştirilir. Tek hastaya 
kullanılır. 

Oyuncaklar Tek hastaya kullanılır. 
Deterjan+su ile temizlenir ve 
kurulanır. Direkt temasla 
yayılabilen bir hastalık varsa 
(SARS, MRSA, VRE) 
dezenfektan solüsyon ile 
dezenfekte edilir. 

Eğer hastada direkt temasla 
yayılabilen bir hastalık varsa 
(SARS, MRSA) ve 
temizlenemiyorsa hasta 
taburcu olduktan sonra veya 
eks olması halinde oyuncak 
atılır. 

Zeminler Deterjanlı su ile ıslatılmış 
temizlik bezleri (mop) ile 
temizlenir. 

Her şiftte en az iki kere ve 
gerektiğinde daha sık 
temizlenir. 

Komod, oturulan yer ve 
kolluklar 

Kullanım sonrası komodların 
oturulan yeri ve kolları 
deterjanlı su ile silinir, durulanır 
ve dezenfektan solüsyon ile 
silinir ve kurulanır. 

Önce deterjanlı su ile temizlik 
sonra dezenfeksiyon ve 
kurulama yapılır. 

 
6. İLGİLİ DOKÜMANLAR 
6.1. Atıkların Kontrolü Prosedürü (PR. 
6.2. El Yıkama ve Eldiven Kullanım Talimatı (TA.02.06) 
6.3. İzolasyon Prosedürü (PR. 02.04) 
 


