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HASTANESI Sayfa Numarasi 1/2
Hasta Adi- Soyadi: |Cinsiyeti: |Ya§|: |Bé|ﬁm Adi: |Protokol No:
Lo Stemp Uygulama Zamani Problemin :
No Hemsirelik Tanis Am irelik Girigi i
sirell st Tom a¢ (Tarih ve Saat)  |Check Hemsirelik Girigimleri Degerlendirmesi Imza
Var D Kendimi,Calisanlari,Klinigi ve Odasini Tanittim, Hastayla Zaman Gegirdim. D Giderildi
(] |Tedavi Yontemlerini Sézel Olarak ifade Ettim. aeridl
D > Anksiyeteyi Azaltmak ve Gidermek. D Hastaya Soru-Cevap Sekilnde Kendisini ifade Etmesini Sagladim
1 ANKSIYETE RISKI » Alkol ve Madde Kullaniimaya Yoénelik Bas Etme ) P o 9 (O] Azalma Gozlendi
Yok |Yontemlerini Geligtirmek % -ACI| DL.JlrumIarda Neler Yapabilecegini Anlattim
Islem Oncesi Hastaya Agiklama Yaptim
OJ i
D Hastanin Gorisinu Aldim ve Bakimda Rol Almasini Sagladim D Devam Ediyor
(3 |Agriya Yénelik Pozisyon Verdim
Var D Extrimiteleri Yastikla Destekledim (] Giderildi
C] . . o D Agriyla Bas Etme Metodlarini Anlattim
< » Agriyi Gidermek Ya Da Tolere Edilebilir . o N .. .
2 AGRI Seviyeye indirmek (] |Hastanin Agridan Kaynakli Endisesini Konusarak Giderdim (CJ Azalma Gézlendi
Yok D Agrinin Devamhiligini Kontrol Ettim, Hekime Bilgi Verdim
D D Agri Bolgesine Uygun Slca.k-Soguk Uygulama Yaptim D Devam Ediyor
D Doktor Onayiyla Analjezik llag Uyguladim
Var Hastanin Diyetini/Diyetsiyen/Doktoruyla Birlikte Dlzenledim idarildi
BE (] » Yeterli Beslenmesini Saglamak - - ) () Giderildi
SLENME ) i (T |piyetine Uymasi Konusunda Egitim Verdim —
3 VETERSIZLIGI VoK » Uzun Yatislarda Kilo Kaybini Onlemek T ) (] Azalma Gézlendi
o » Doku Biitinligiintin Devamini Saglamak D Ogiin Oncesi ve Sonrasi Adiz Bakimi Yaptim :
D D Oral Alip Aimadigini Takip Ettim, Gereginde Hekime Haber Verdim D Devam Ediyor
Var (] |Aspirasyonu Onleyecek Sekilde Pozisyon Verdim () Giderildi
BULANTI D » Bulanti Kusmanin Giderilmesi D Hasta Basginda Aspirasyon Gelistiginde Kullanilacak Malzemeleri Bulundurdum
4 KUSMA P Hasta Huzursuzlugunun Giderilmesi (] |Kusma Sonrasi Agiz Bakimi Yaptim (] Azalma Gézlendi
Yok [»Yetersiz Beslenmenin Onlenmesi D Doktor Onayiyla Antiemetik llag Uyguladim
D D Malzemeler Hakkinda Hastaya Bilgi Verdim D Devam Ediyor
Var ) o § _ (] |Gapraz Kontaminasyonu Engellemek igin, EI Hijyenine Dikkat Ettim () Giderildi
D glln;:;': S:'E‘:;IZF Bagll'Enfek5|yon D Infiizyon Setleri 72 Saat, Kan ve Kan Uriinleri Setleri 24 Saatte Bir Degistirildi
. . . u ni enmesi
ENFEKSIYON RISKI . i ogl¥ i i 0 i
5 SIYON RIS vor|»Yats Siresini Azattmak Amaciyla,Nazokomiyal O Er.1.fek3|yon Bulgulari Yéniinden Hastay! Takip Ettim (] Azalma Gézlendi
: . (T |Gozledigim Enfeksiyon Bulgularini Hekime Bildirdim
O Enfeksiyonlari Onlemek .
(O |Ttim Uygulamalarda Aseptik Kurallara Uydum (L) Devam Ediyor
Var (] |Yatak Kenarlarini Kaldirdim () Giderildi
O () |Hasta Odasi ve Yatak Cevresinin Giivenligini Sagladim aeridl
6 FiZIKSEL TRAVMA > Hastamn Yaralanmasint Engellemek (3 [Movbilizasyonun Gozetim Altinda Yapilmasini Sagladim () Azaima Gézlend
RISKI Yok 9 D Ajite Hastanin Hekiminin Onayi ile Uygun Sekilde Tespitini Sagladim
O (T |Hekim Onayiyla ilag Uygulamasinda Bulundum Oo Edi
. . L evam
D Sedye ve Tekerlekli Sandalye Emniyet Kemerlerini Kullandim v yor
Var (] |Hava Yolu Tikanikligi Var Mi Kontrol Ettim () Giderildi
SOLUNUM (] C] Derin Soluk Alip Verme ve Oksiiriik Egzersizleri Yaptirdim
: » Gaz Degisiminin Normal Sinirlarda Ol
7 | FONKSIYONUNDA SaglamakgI$I ni n Olmasini () |Hastanin Oksijen Almasini Sagladim () Azalma Gézlendi
BOZULMA Yok () |Arteriyel Kan Gazlarini izledim, Sonucu Hekime Bildirdim
D D C] Devam Ediyor

Semi-Fowler's Pozisyonu Verdim

Form 25



Yok

» Olusabilecek Kanamalari Onlemek

IV Katater Takarken Dikkatli Oldum
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HASTANESI Sayfa Numarasi 2/2
Hasta Adi- Soyadi: |cinsiyeti: |yast: [Bolim Adr: |Protokol No:
. Stemp Uygulama Zamani T . Problemin :
No Hemsirelik Tanisi Tom Amag (Tarih ve Saat) Check Hemsirelik Girigimleri Degerlendirmesi Imza
D Hasta Giyinmesi ve Ortinmesi Konusunda Bilgilendirdim
Vv Giderildi
a D Saatte Bir Ates Takibi Yaptim D aeridl
() » Vicut Isisini Normal Degerlerde Tutmak () .
. . . asta Odasinin Havalandirmasini Sagladim . X
8 HIPERTERMI » Terlemeden Kaynakl Sivi Kaybini Onlemek C] . o B o D Azalma Gozlendi
Yok |» Hipertermi Nedenini Tespit Edip Gidermek D Enfeksiyon Bulgulari Yéniinden Degerlendirdim
Hastaya Soguk Uygulama Yaptim .
) D Ed
D D Hekimin Onayiyla Antipretik llag Uyguladim D evam Ediyor
D Ulserin Evresini Belirledim ve Durumunu Degerlendirdim. .
Giderild
’ Var Kizarik Bélgeyi Su ve Sabun ile Temizleyip Kuruladim. D aeridl
DERI O O
BUTUNLUGUNDE . . . . Dolasimi Stimiile Etmek igin Saglam Deriye Masaj Uyguladim. . .
» Doku lyil de llerl Gost k Azalma Goézlend
oku Tylesmesinde flerieme osterme Karbonhidrat ve Protein Alimini Arttirdim. zaima Lsoziend
9 BOZULMA yies -
(Basi Ulseri) % () |saat Basi Pozisyon Degisikligi Yaptim. o Edi
vam Ediyor
D Nekrotik Dokuyu Deprite Edip Bolgeyi Steril Olarak Kapattim.(Doktor ile) eva yo
Var D Hekim Onayiyla Bol Sivi Almasini Sagladim D Giderildi
HAVA YOLU (N . . (T |Postral Drenaj Egzersizlerini Yaptirdim - -
10 TEMIZLEMEDE Yok »Hava Yolu Agikliginin Saglanmasi () |semi Fowler's Pozi Verdi (] Azalma Gézlendi
EKSIKLIK emi Fowlers Fozisyonu veraim -
D D Hastay1 Uygun Teknikle Aspire Ettim D Devam Ediyor
Var () lidrar Miktari ve Rengini izleyip Kaydettim () Giderildi
SIVI - VOLOM O () |Aidigi - Gikardigi Takibi Yaptim
11 DENGESIZLIGI » Sivi-Voliim Eksikligini Gidermek () |Deri Turgorunu Degerlendirdim () Azalma Gozlendi
(RISKI) Yok D Muk6z Membranlarin Nemliligini Sagladim
J () |Etektrolit Takibi Yaptim, Sonuglari Hekime Bildirdim () Devam Ediyor
Var D Hastanin Uyku Diizeninin ve Aligkanliklarini Belirledim D Giderildi
() |»Uyku Dizensizligini Gidermek (] |Korku ve Di.JI§UnceIerini ifade Etm.esini Saglz.adlm .
42 | UYKU DUZENINDE » Gece Uykusunu Almasini Saglamak ve (] |Yatmadan Once Cay-Kahve Gibi igecekleri igmemesini Onerdim () Azalma Gézlendi
BOZUKLUK Yok |Aktiviteler igin Gerekli Enerjiyi Toplamasina (] |Uyumadan Once Ik Dus Almasi igin Tesvik Ettim
(3 |Yardimei Olmak () |Uyku Saatlerinde Gevrede Giiriiltti Olmamasini Sadladim [ Dovam Ediyor
() |Tedavi Saatlerinin Uyku Saatine Denk Gelmemesini Sagladim 4
Var (] |Hastaneye Yatmadan Onceki Defekasyon Aliskanligini Sorguladim
O () |Hergiin Karinda Distansiyon, Agri ve Defekasyona Gikip Gikmadigini Takip § (L Giderildi
) . D Diyetisyenle Goruserek, Posali Yiyeceklerde Yer Verilen Bir Diyet Programi Uyguladim
13 KONSTIPASYON fKOﬂStipaSyon Geligimini Onlemek Gelismisse () [«ontrendike Degil Ise Sivi Alimi Desteklemesi Yaptim ve Erken Mobilizasyonunu Saglad{(—_) Azalma Gézlendi
RISKI Yok |Gidermek () |Belirli Araliklarla Komod/Wc'ye Oturmasini Sagladim
J (] |LH'de Doktor istemindeki Laksatif/Sulu Lavman Uyguladim () Devam Ediyor
C] Hasta Mahremiyetine Ozen Gosterilmesine Dikkat Ettim
Var D Doktor istemine Gére Hb; Htc Kontrolii Yaptim () Giderildi
D D Hastay! Travmalardan Korumak igin Onlemleri Aldim
14| KANAMA RiSKi »Kanama Belirti ve Bulgularini Erken Tutmak () |IM Enjeksiyonlardan Kaginara, Yapmam Gerekiyorsa ince Ug Kullandim | Azalma Gézlendi

Gizli (internal) Kanama Belirti ve Bulgularina Karsi Temel Degerleri Gozledin]

() Devam Ediyor




