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Hasta ile ilgili bilgiler ya da basilmig etiket
TC Kimlik No :
Protokol / Dosya No :
Cinsiyet
Adi Soyadi
Dogum Tarihi
» Hasta olarak size uygulanacak olan islem hakkinda karar verebilmeniz igin, islem 6ncesinde, durumunuz ve
Onerilen cerrahi, tibbi ya da tanisal islem ve diger tedavi segenekleri hakkinda bilgi alma hakkina sahipsiniz.
» Bu belge ve agiklayici konugma ile size dnerilen cerrahi girisimin tanimi, gerekliligi, riskleri, tedavi segenekleri,
tedavi uygulanmazsa karsilasabileceginiz sonuglar hakkinda bilgi verilmektedir.
» Girisim hakkinda bilgilendirildikten sonra girisimi kendi isteginiz ile kabul ya da reddedebilirsiniz.
» Size sunulan bilgilerden herhangi birini anlamakta guglik ¢cekerseniz hekiminize agiklamasi igin litfen danisiniz.

Tani ve islem: Dogum normal yollardan mimkin degilse ya da anne ve/veya bebek igin risk tasiyorsa ameliyat ile dogum
yapilir. Sezaryen, bebegin karin 6n duvarina ve rahime cerrahi kesi yapilarak dogurtulmasi ameliyatidir. Bu ameliyat, karnin alt
kismini ve rahimin alt kismini kesmek suretiyle gerceklestirilir. Mesane rahimin 6n duvarindan ayrildiktan ve rahim boslugu
aclldiktan sonra bebek rahim boslugundan cikarilir. Bu sirada bazen meydana gelen zorluklar bir dogum forsepsi kullanmayi
gerektirebilir. Bundan sonra bebegin sonu (plasenta) ayrilir ve alinir. Daha sonra rahimden baslayarak cilde kadar tim katlar ayri ayri
dikilerek ameliyat sonlandirilir.

Cerrahi iglem riskleri: Tedavisiz durumumun devam etmesi durumunda riskler ve zararlar olabilecedi gibi, benim igin
planlanan cerrahi ya da tibbi igslemlerle ilgili de riskler vardir. Cerrahi ya da medikal igslemlerin timiine 6zgu olan enfeksiyon,
damarlarda ve akciderde kan pihtisi olusumu, kanama, alerjik reaksiyon, kalp krizi, akcigerlerde havalanma azhgi (atelektazi)
ve hatta 6limin olabileceg@inin farkindayim. Bana uygulanacak olan giricimle ilgili ayrica asagidaki risklerin de bulundugu bana
ayrintili olarak anlatildi.

» Bana anlatilan bu risklerden bazilar olduk¢a enderdir. Ameliyat ile dogum (sezaryen) 6zellikle daha 6nceden
ameliyat gecirmis kisilerde (myom cikariimasi, sezaryen ameliyati, rahim anomalilerinin dizeltiimesi icin yapilan ameliyatlar
gibi) ya da mevcut bir hastaligi olanlarda (kalp hastalii, seker hastalidi, yliksek kan basinci, bébrek hastalidi, bobrek ya da
karaciger nakli gegirmis hastalarda, pihtilasma bozuklugu ve damar hastaligi olanlar), gebelikte ortaya g¢ikan yiksek kan basinci
olan hastalarda (preeklampsi-eklampsi), bebegdin sonunun anormal vyerlestii ya da rahim duvarina derin olarak yapistidi
olgularda (plasenta previa, plasenta akreata ve inkreata gibi) ya da bebegin sonunun erken ayrilmasi (ablasyo plasenta)
durumunda ve sigara icen hastalarda daha fazla risk tagimaktadir.

Yukarida belirtilen riskler diginda ameliyatla doguma (sezaryen) 6zel olan riskler su sekilde siralanabilir:

- Ameliyat kesi yerinde, karin iginde, idrar vyollarinda, bulanti-kusma, agri ve atesle seyreden iltihap
(enfeksiyon) gelisebilir.

- idrar torbasi (mesane) zedelenmesi
- Ureter (bbrekten idrar torbasina uzanan tiip) zedelenme riski
- Rahimin, yumurtaliklarin ya da tuplerin hasar gérmesi riski

- Once ve kalin bagrrsaklarin hasar gérmesi, buna bagll olarak bagirsagin karina agizlastirimasi
(kolostomi)

- Rahimden asirn kanama ve bunu énlemek i¢in rahimin alinmasi ve/veya rahimi besleyen damarlarin
(arteria uterina veya arteria interna iliaka) baglanmasi

Ameliyattan sonra uzun vadede karindaki kesi yerinde sertlesme (skar-keloid), sonraki gebeliklerde bebek sonunun rahime
anormal (plasenta previa) ya da derine yerlesimi (plasenta akreata), kesi yerinde fitik olusumu gibi komplikasyonlar goérilebilir.

Bebek iginriskler:

» Ameliyat ile dogum normal kosullarda bebek icin blylk bir risk tagsimasa da ameliyatta karsilasilan guglikler,
anne ve bebegde bagh olabilecek énceden tahmin edilemeyen 6zel durumlar ve anesteziye bagl olarak ender de olsa bebekte;
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- Solunum glglagl

- Iginde bulundugu sivinin (amnion sivisi) nefes borusuna kagmasina bagli komplikasyonlar

- Bebek cildinde kesi

- Bebek kemik yapilarinda zedelenme ya da kiriklar

- Sinir zedelenmeleri ve buna bagh kol ve bacaklarda islev kaybi gibi komplikasyonlar gordlebilir.

isleme alternatifler: Ameliyat ile dogum (sezaryen) dogum normal yollardan miimkiin degilse veya anne ve bebek igin risk
tasiyorsa yapilan bir girisimse de, hekimin uygun goérdigi kosullar nedeniyle de yapilabilir.

Benim durumum ile ilgili olarak bana ayrintili bilgi verildi. Asagidaki dogum sekillerinin benim igin uygun olup olmayacagi
ayrintili olarak benimle tartisildi:

- Vajinal dogum (Hazne giriginin kesilmesi (epizyotomi) ile veya kesilmeden

- Vakum/forseps yardimi ile dogum

- Rahim agzinin (serviksin) kesilmesi ile dogum

Tedavi kabul edilmezse karsilagilacak sonuglar: Benim icin uygun gorilen ameliyat ile dogum (sezaryen) yapilmazsa; nadir
de olsa bebegin anne karninda 6lebilecedi; dogum agrilari ile bebegin oksijensiz kalabilecegi, dogum sonu oksijensiz kalmaya
bagli bebekte ileri yaslarda da ortaya g¢ikabilen zihinsel ve bedensel saglik sorunlari olusabilecegi; dogum yollari ve rahimde
yirtik olusabilecegi; zor dogumlar sonucu uzun dénemde idrar kagirma ve rahim sarkmasi gibi sorunlar olusabilecegi bana anlatild.
Anestezi: Anestezinin ek riskler getirdigini biliyorum ama agridan korunmak igin ve arginin gegmesi icin planlanan islem ve ek
islemler igin anestezinin kullaniimasini istiyorum. Bana sorulmadan anestezi ydnteminin degistirilebileceginin farkindayim. islem
esnasindaki agri hissinin, anestezi hekimiyle konusup segebilecegim bdlgesel (spinal ve epidural) ya da genel anestezi ile
giderilecedi sOylendi. Anestezinin benim ameliyatimi yapacak olan hekimin kontroliinde olmadidini ve her bir anestetik maddenin
riskleri olabilecegini anladim. Herhangi bir anestezi yonteminin kullaniimasi sonucunda solunum problemleri, ila¢ reaksiyonlari, sinir
zedelenmeleri, beyin hasar ve hatta 6lim gibi komplikasyonlarin olabilecegini anliyorum. Genel anesteziden kaynaklanabilecek
diger risk ve hasarlar ses telleri, soluk borusu, disler ve goézlerde zedelenmedir. Bdlgesel (spinal ve epidural) anesteziden
kaynaklanabilecek bas agrisi ve uzun sureli bel agrisi dahil olmak tzere diger riskleri anliyorum.

Egitime katkiya onay: Bu islemin medikal/para medikal personelin egitiminde egitimsel roli olabileceginden medikal egitimin
gelistiriimesi ve/veya urin kullaniminin gelistirimesi amaciyla 6grencilerin ve/veya teknik personelin isleme katilimini kabul
ediyorum. Ayrica islem esnasinda gerekirse fotograf veya video kaydi yapilabilecegini biliyor ve bunu da onayliyorum. Bu
cekilen kayitlarin da ismimim agiklanmamasi kaydiyla bilimsel amaglarla kullaniimasini kabul ediyorum.

Onceden tahmin edilemeyen durumlarin tedavisine onay: Hekimimin durumumun gerektirdigi planlanmis islemden baska
ek veya degisik islemleri gerektirecek farkli durumlari girisim esnasinda agiga cikartabilecegini anliyorum. Bu durumda hekimimin
durumun ve sagligimin gerektirdigi uygun ek girisimi yapmasini kabul ediyorum.

Sonug :

» Tibbi uygulamalarin kesin bir bilim olmadigini, sonu¢ veya tedavi konusunda garanti verilemeyecegini anliyorum.
Onay belgesinde ve hekimimle olan gérismemde bana durumum, uygulanacak igslem ve riskleri, tedavi secenekleri hakkinda
ayrintil bilgi verildi. Bu konuda sorumluluklarin bize ait oldugu bilincinde oldugumuzu higbir siddet, tehdit, telkin, maddi ya da
manevi baski altinda olmaksizin ameliyat ile dogumu (sezaryen) kabul ettigimizi ve ameliyat ile ilgili dodacak sonuclari gerek
birbirimiz gerekse hekim ve hastane aleyhine kullanmayacagimizi; sonucuna katlanacagimizi ve ameliyat ile dogum iglemine onay
verdigimizi beyan ederiz.
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